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Departamento de Alimentacéo Escolar

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

0Oa2anos—BleB2

Cardapio Mensal das Creche Municipal Ercilia Aradjo de Brito — Periodo Integral - OUTUBRO 2025

Horérios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/10 07/10 08/10 09/10 10/10
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

espinafre, etc)

07:15h *opcional: bolacha maisena | *opcional: bolacha maisena | *opcional:bolacha maisena | *opcional: bolacha maisena | *opcional: bolacha maisena
Hora da fruta | Maca (picadinha ou raspada) Abacaxi (picadinho) Banana (meio amassada) Mamado (amassadinho) Melancia sem semente
09:00h ou gelatina
ALMOCO Papa de arroz / feijdo Macarréo de sopa/ feijdo Papa de arroz / feijao Macarrdo de sopa/ feijdo
B1:10:15h as Carne bovina em cubos c/ batido, carne bovina com Sopa de fuba com carne Peito de frango em cubos c/ batido, carne bovina com
10:30h legumes picadinhos (batata, | legumes picadinhos (batata, moida e legumes (batata, legumes picadinhos (batata, | legumes picadinhos (batata,
52311(())_?;:‘ as cabocha, espinafre, etc) cenoura, abobrinha e cenoura, mandioguinha) cenoura, mandioquinha) cabocha, espinafre, etc)

Hora da fruta

*opcional: mamadeira ao

*opcional: mamadeira ao

*opcional: mamadeira ao

*opcional: mamadeira ao

*opcional: mamadeira ao

13:30h acordar acordar acordar acordar acordar
Banana (meio amassada) Maca (raspadinha) Laranja (suco) Abacaxi (picadinho) Mamdo (amassadinho)
REFEICAO Papa de arroz / feijdo Macarrdo de sopa/ feijdo Papa de arroz / feijdo Macarrdo de sopa/ feijao
DA TARDE Carne bovina em cubos c/ batido, carne bovina com Sopa de fuba com carne Peito de frango em cubos c/ batido, carne bovina com
B1:15:00h as legumes picadinhos (batata, | legumes picadinhos (batata, moida e legumes (batata, legumes picadinhos (batata, | legumes picadinhos (batata,
15:20h cabocha, espinafre, etc) cenoura, abobrinha e cenoura, mandioguinha) cenoura, mandioquinha) cabocha, espinafre, etc)
'3231155_;2&:1 as espinafre, etc)

* Para ndo atrapalhar o almogo pode fracionar a fruta e dar em porges menores as criangas.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacgdes deste cardpio
* Crianca com intoleréncia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composic¢do: leite, composto lacteo, iogurtes (verificar rétulo). Oferecer formulas

lacteas sem lactose.
*A preparacdo do cardapio dos bebés (papa) é com cortes de legumes e carnes menores e bem cozidos, com caldo.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- CRN3 16.321
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Horérios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
07:15h *opcional: bolacha maisena | *opcional: bolacha maisena *opcional: bolacha maisena | *opcional: bolacha maisena
Hora da fruta | Maca (picadinha ou raspada) Abacaxi (picadinho) Melancia sem semente Mamao (amassadinho)
09:00h
ALMOCO Macarrdo de sopa/ / feijéo Papa de arroz / feijdo Papa de arroz / feijdo Macarrédo de sopa/ feijdo
B1:10:15h as Carne bovina em cubos c/ batido, frango com legumes DIA Peito de frango em cubos c/ batido, carne bovina com
10:30h legumes picadinhos (batata, | picadinhos (batata, cenoura, DO legumes picadinhos (batata, | legumes picadinhos (batata,
82:11(())-?50:11 as cabocha, espinafre, etc) abobrinha e espinafre, etc) PROFESSOR cenoura, mandioquinha) cabocha, espinafre, etc)

Hora da fruta

*opcional: mamadeira ao

*opcional: mamadeira ao

*opcional: mamadeira ao

*opcional: mamadeira ao

13:30h acordar acordar acordar acordar
Banana Maca Suco de laranja Suco de Acerola
REFEICAO Papa de arroz / feijdo Macarrdo de sopa/ feijdo Papa de arroz / feijdo Macarrédo de sopa/ feijdo
DA TARDE Carne bovina em cubos c/ batido, carne bovina com Peito de frango em cubos c/ batido, carne bovina com
B1:15:00h as legumes picadinhos (batata, | legumes picadinhos (batata, legumes picadinhos (batata, | legumes picadinhos (batata,
15:20h cabocha, espinafre, etc) cenoura, abobrinha e cenoura, mandioquinha) cabocha, espinafre, etc)
523555_?8# as espinafre, etc)

* Para ndo atrapalhar o almogo pode fracionar a fruta e dar em porg¢fes menores as criancas.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacdes deste cardapio

* Crianca com intoleréncia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicao: leite, composto lacteo, iogurtes (verificar rétulo). Oferecer férmulas
lacteas sem lactose.
*A preparacdo do cardapio dos bebés (papa) é com cortes de legumes e carnes menores e bem cozidos, com caldo.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- CRN3 16.321
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07:15h

*opcional: bolacha maisena

*opcional: bolacha maisena

*opcional:bolacha maisena

*opcional: bolacha maisena

Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

*opcional: bolacha maisena

Hora da fruta
09:00h

Maca (picadinha ou raspada)

Abacaxi (picadinho)

Banana (meio amassada)

Mamaéo (amassadinho)

Melancia sem semente

ALMOCO
B1:10:15h as
10:30h
B2:10:30h as
10:45h

Macarrdo de sopa/ / feijao
Carne bovina em cubos c/
legumes picadinhos (batata,
cabocha, espinafre, etc)

Papa de arroz /feijao
batido, frango com legumes
picadinhos (batata, cenoura,
abobrinha e espinafre, etc)

Sopa de fuba com carne
moida e legumes (batata,
cenoura, mandioguinha)

Papa de arroz / feijao
Peito de frango em cubos ¢/
legumes picadinhos (batata,

cenoura, mandioquinha)

Macarréo de sopa/ feijdo
batido, carne bovina com
legumes picadinhos (batata,
cabocha, espinafre, etc)

Hora da fruta
13:30h

*opcional: mamadeira ao
acordar
Banana

*opcional: mamadeira ao
acordar
Maca (picadinha ou raspada)

*opcional: mamadeira ao
acordar
Laranja (Qomo ou suco)

*opcional: mamadeira ao
acordar
Abacaxi (picadinho)

*opcional: mamadeira ao
acordar
Péra (purézinho)

REFEICAO
DA TARDE
B1:15:00h as
15:20h
B2:15:20h as
15:40h

Papa de arroz / feijao
Carne bovina em cubos c/
legumes picadinhos (batata,
cabocha, espinafre, etc)

Macarrdo de sopa/ feijéo
batido, carne bovina com
legumes picadinhos (batata,
cenoura, abobrinha e
espinafre, etc)

Sopa de fuba com carne
moida e legumes (batata,
cenoura, mandioguinha)

Papa de arroz / feijao
Peito de frango em cubos ¢/
legumes picadinhos (batata,

cenoura, mandioquinha)

Macarréo de sopa/ feijdo
batido, carne bovina com
legumes picadinhos (batata,
cabocha, espinafre, etc)

* Para ndo atrapalhar o almocgo pode fracionar a fruta e dar em por¢des menores as criangas.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacgdes deste cardpio
* Crianga com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicdo: leite, composto lacteo, iogurtes (verificar rétulo). Oferecer formulas

lacteas sem lactose.
*A preparacédo do cardapio dos bebés (papa) é com cortes de legumes e carnes menores e bem cozidos, com caldo.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- CRN3 16.321
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07:15h

*opcional: bolacha maisena

*opcional: bolacha maisena

*opcional:bolacha maisena

*opcional: bolacha maisena

Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

*opcional: bolacha maisena

Hora da fruta
09:00h

Maca (picadinha ou raspada)

Abacaxi (picadinho)

Banana (meio amassada)

Mamaéo (amassadinho)

Melancia sem semente

ALMOCO
B1:10:15h as
10:30h
B2:10:30h as
10:45h

Macarrdo de sopa/ / feijao
Carne bovina em cubos c/
legumes picadinhos (batata,
cabocha, espinafre, etc)

Papa de arroz /feijao
batido, frango com legumes
picadinhos (batata, cenoura,
abobrinha e espinafre, etc)

Sopa de fuba com carne
moida e legumes (batata,
cenoura, mandioguinha)

Papa de arroz / feijao
Peito de frango em cubos ¢/
legumes picadinhos (batata,

cenoura, mandioquinha)

Macarréo de sopa/ feijdo
batido, carne bovina com
legumes picadinhos (batata,
cabocha, espinafre, etc)

Hora da fruta
13:30h

*opcional: mamadeira ao
acordar
Banana

*opcional: mamadeira ao
acordar
Maca (picadinha ou raspada)

*opcional: mamadeira ao
acordar
Laranja (Qomo ou suco)

*opcional: mamadeira ao
acordar
Abacaxi (picadinho)

*opcional: mamadeira ao
acordar
Gelatina

REFEICAO
DA TARDE
B1:15:00h as
15:20h
B2:15:20h as
15:40h

Papa de arroz / feijao
Carne bovina em cubos c/
legumes picadinhos (batata,
cabocha, espinafre, etc)

Macarrdo de sopa/ feijéo
batido, carne bovina com
legumes picadinhos (batata,
cenoura, abobrinha e
espinafre, etc)

Sopa de fuba com carne
moida e legumes (batata,
cenoura, mandioguinha)

Papa de arroz / feijao
Peito de frango em cubos ¢/
legumes picadinhos (batata,

cenoura, mandioquinha)

Macarréo de sopa/ feijdo
batido, carne bovina com
legumes picadinhos (batata,
cabocha, espinafre, etc)

* Para ndo atrapalhar o almocgo pode fracionar a fruta e dar em por¢des menores as criangas.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacgdes deste cardpio
* Crianga com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicdo: leite, composto lacteo, iogurtes (verificar rétulo). Oferecer formulas

lacteas sem lactose.
*A preparacédo do cardapio dos bebés (papa) é com cortes de legumes e carnes menores e bem cozidos, com caldo.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- CRN3 16.321




