PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Departamento de Alimentacéo Escolar

¥ rdabio Mensal da Escola de Ensino Infantil José Lunardello — Periodo Parcial — MAIO 2026

Periodo Tarde: 15:00h

Carne cubos com batata
Salada de repolho roxo

Strogonoff de frango
Salada de alface

Carne moida ao molho
Salada de acelga

Farofa de cenoura
Salada de tomate

Infantil: 04 a 05 anos
Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
07:30h Leite quente com chocolate Leite quente com chocolate Leite batido com banana e Leite quente com chocolate
P&o francés ¢/ manteiga Leite batido com Abacate P&o francés c/ requeijdo mamao P&o francés ¢/ manteiga
Periodo manha: 10:30h
Periodo Tarde: 12:30h Maca Banana Abacaxi Tangerina Melancia
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Periodo manha: 10:00 Feijéo Feijdo preto com pernil Feijdo Feijao Feijao
Frango em tiras com Farofa de cenoura Peixe assado em camadas Frango em cubos com Kibe assado
Periodo Tarde: 15:00h legumes Vinagrete Salada de alface grdo de bico Salada de chuchu com ovos
Salada de repolho Salada de beterraba
Horarios Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
07:30h Leite quente com chocolate Leite quente com chocolate Leite batido com banana e Leite quente com chocolate
Péo francés ¢/ manteiga Leite batido com Abacate Pao francés c/ requeijdo mamao Pao francés ¢/ manteiga
Periodo manha: 10:30h
Periodo Tarde: 12:30h Magca Banana Péra Meldo Abacaxi
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Periodo manha: 10:00 Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijdo
Macarrdo Carne suina acebolada | Peito de frango com batata e
cenoura

Salada de beterraba

alergias alimentares, ndo ofertando & crianga.

* Ao oferecer as frutas, fracionar de acordo com a faixa etéria.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacfes deste cardapio.
* Crianca com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicao: leite, requeijdo (verificar rétulo). Oferecer leite sem lactose. Respeitar demais

Dra. Lilian B. Cavalcanti — Nutricionista/ CRN3 16.321




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Departamento de Alimentacéo Escolar

Infantil: 04 a 05 anos

Salada de repolho

Salada de alface

couve flor

Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
07:30h Leite quente com chocolate Leite batido com banana e Leite quente com chocolate Leite quente com chocolate
P&o francés ¢/ manteiga magca P&o francés c/ requeijdo Leite batido com Abacate P&o francés ¢/ manteiga
Periodo manha: 10:30h
Periodo Tarde: 12:30h Maca Banana Melancia Tangerina Meldo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Periodo manha: 10:00 Feijéo Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Carne moida com Fricassé de frango com Strogonoff de carne Carne suina acebolada Carne em cubos com
Periodo Tarde: 15:00h legumes milho Salada de tomate Salada de brécolis com mandioca

Salada de pepino

* Ao oferecer as frutas, fracionar de acordo com a faixa etaria.

*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacdes deste cardapio.
* Crianca com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicao: leite, requeijdo (verificar rétulo). Oferecer leite sem lactose. Respeitar demais
alergias alimentares, ndo ofertando & crianga.

Dra. Lilian B. Cavalcanti — Nutricionista/ CRN3 16.321



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Departamento de Alimentacéo Escolar

INIC10O DO PROJETO DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL, JA COM MUDANCA DE HORARIOS

Cardapio Mensal da Escola de Ensino Infantil José Lunardello — Periodo Parcial - MAIO 2026
Infantil: 04 a 05 anos

Horéarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Café da manha Leite batido com banana e Leite batido com morango Leite batido com banana e Leite batido com goiaba Leite batido com abacate
07:00h mamao macé
Fruta manha: 9:00h PROJETO CONSCIENCIA ALIMENTAR - SEMANA DAS FRUTAS
Fruta tarde: 15:00h Banana, abacaxi, manga, morango, mamao, laranja, meldo, tangerina, maracuja,
melancia, abacate, uva, Kiwi, goiaba, limdo — podemos usar a aveia ha apresentacdo de alguma preparacdo com frutas e sagu
Arroz Arroz Arroz
Manha: 11:00h Feijdo Feijdo Arroz Arroz Feijao
Frango em tiras com Carne bovina com Feijao Feijao Carne suina acebolada
Tarde: 13:00h abobrinha cenoura e mandioca Strogonoff de frango Kibe assado Batata doce sauté
vagem Salada de alface Salada de tomate Salada de beterraba Salada de pepino
Salada de repolho roxo
Fruta manha: 9:00h SUGESTOES: SALADA DE FRUTAS COM AVEIA, PIQUENIQUE, ESPETINHO DE FRUTAS, VITAMINAS, SUCOS, SORVETES. Os sucos e
Fruta tarde: 15:00h | vitaminas sugeridos em cardapio podem ser alterados conforme atividades do PROJETO CONSCI ENCIA ALIMENTAR previsto pela dire¢éo da
escola. As preparagdes ndo podem utilizar produtos industrializados e aglcar.
EXEMPLOS DE Espetinho de Frutas | Vitaminas/Sagu ¢/ suco de uva Piquenique Salada de Frutas Sorvetinho de frutas
OPCOES Bolo de aveia com aveia

* Ao oferecer as frutas, fracionar de acordo com a faixa etéria.

*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacdes deste cardapio.

* Crianga com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composic¢do: leite, requeijdo (verificar rotulo). Oferecer leite ou formulas sem lactose. Respeitar
demais alergias alimentares, ndo ofertando a crianga.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- Nutricionista/ CRN3 16.321



