PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Departamento de Alimentacéo Escolar

SANTA CRUZ pp ESPERANGA
=

Cardapio Mensal da Escola de Ensino Infantil José Lunardello — Periodo Parcial — JUNHO 2026
Infantil: 04 a 05 anos

Horérios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
07:30h Leite quente com chocolate Leite batido com banana e Leite quente com chocolate
Péo francés c/ manteiga maga Pao francés c/ requeijdo

Periodo manha: 10:30h

Periodo Tarde: 12:30h Maca Banana Meléo
Arroz Arroz Arroz
Periodo manha: 10:00 Feijao Feijao Feijao FERIADO PONTO
Carne moida com batata, Fricasse de frango com Carne em cubos acebolada NACIONAL FACULTATIVO
Periodo Tarde: 15:00h cenoura e vagem milho Salada de tomate
Salada de repolho Salada de alface

* Ao oferecer as frutas, fracionar de acordo com a faixa etéria.

*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptagOes deste cardapio.

* Crianca com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicao: leite, requeijdo (verificar rotulo). Oferecer leite sem lactose. Respeitar demais
alergias alimentares, ndo ofertando & crianga.

Dra. Lilian B. Cavalcanti — Nutricionista/ CRN3 16.321



SANTA CRUZ pp ESPERANGA
s

Departamento de Alimentacéo Escolar

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Infantil: 04 a 05 anos

Cardapio Mensal da Escola de Ensino Infantil José Lunardello — Periodo Parcial — JUNHO 2026

Puré de mandioquinha salsa
Salada repolho roxo e verde
Apresentacdo: repolho
roxo e verde, cenoura
vagem, abobrinha e
mandioquinha

Salada mix de alface,
almeirdo e agrido (por
separado)
Apresentacéo: Alface,
almeirdo, agrido, batata,
cabotié e espiga de milho
verde

Mandioca cozida
Salada de tomate e
rdcula
Apresentacéo:
abobrinha, chuchu,
mandioca, tomate e
rdcula

Couve refogada
Salada de beterraba e de
rabanete (por separado)
Apresentacdo: Couve,

rabanete, batata doce,
rabanete

Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Café da manha Leite batido com banana e Leite batido com morango Leite batido com banana e Leite batido com goiaba Leite batido com abacate
07:00h maméo magé
Fruta manha: 9:00h
Fruta tarde: 15:00h Macé Meléo / Espiga de milho Banana Abacaxi Péra
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarréo Yakisoba
Manha: 11:00h Feijéo Feijéo Feijdo Feijéo (Macarrdo espaguete,
Frango em tiras com Carne moida com batata Carne em tiras com Carne suina em cubos com frango, repolho, acelga,
Tarde: 13:00h abobrinha, cenoura e vagem Puré de cabotia chuchu batata doce couve flor, brécolis,

cenoura, e vagem, etc)
Salada de chicoria
Apresentacéo: Repolho,
acelga, brdcolis e couve-
flor, chicéria

SUGESTOES: Receitas com legumes como purés, tortas, sopas, caldos podem ser adicionadas. O cardapio e horarios sugeridos de apresentacdo em cardapio
podem ser alterados conforme atividades do PROJETO CONSCIENCIA ALIMENTAR previsto pela dire¢do da escola.

PROJETO CONSCIENCIA ALIMENTAR - LEGUMES E VERDURAS

Rabanete, vagem, repolho, chuchu, batata doce, abobrinha, brécolis, couve-flor, mandioquinha salsa, batata, cenoura, tomate, espiga
de milho, agrido, rucula, chicoria, alface, almeirdo, couve, acelga

* Ao oferecer as frutas, fracionar de acordo com a faixa etéria.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacfes deste cardapio.

* Crianga com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicdo: leite, requeijdo (verificar rotulo). Oferecer leite ou férmulas sem lactose. Respeitar

demais alergias alimentares, ndo ofertando a crianga.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- Nutricionista/ CRN3 16.321




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Departamento de Alimentacéo Escolar

SANTA CRUZ pp ESPERANGA
s

Cardapio Mensal da Escola de Ensino Infantil José Lunardello — Periodo Parcial — JUNHO 2026
Infantil: 04 a 05 anos

Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Café da manha Leite batido com banana e Leite batido com morango Leite batido com banana e Leite batido com goiaba Leite batido com abacate
07:00h mamé&o macé
Fruta manha: 9:00h
Fruta tarde: 15:00h Magca Melancia Banana Tangerina Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Manhai: 11:00h Feijéo Feijéo Feijéo preto com pernil em Feijdo Feijao
Frango em cubos refogado Peixe em camadas com cubos Omelete de forno Carne moida com batata
Tarde: 13:00h Salada de gréo de bico legumes Farofa de figado com Salada de repolho verde e Salada de tabule
Salada de alface cenoura ralada roxo
ApresentaQéOZ .Fl’ango e gl’éO ) Vinagl‘ete Apresentagéo: Carne bovina e
de bico Apre,sentagéo:. .(Earne suina, o Apresentacdo: ovos (vou trigo
figado e feijao preto Aprgsen'gagao: fguao enviar ovo de codorna p/ 0
carioquinha, Peixe projeto)

PROJETO CONSCIENCIA ALIMENTAR - PROTEINAS VEGETAIS E ANIMAIS

Carne bovina, carne de frango, carne suina, figado, peixe, ovos, grao de bico, trigo, feijéo preto e carioquinha. AS Sugestdes em cardapio
podem ser alterados conforme atividades do PROJETO CONSCIENCIA ALIMENTAR previsto pela dire¢do da escola.

* Ao oferecer as frutas, fracionar de acordo com a faixa etéria.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adapta¢des deste cardapio.

* Crianga com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composic¢do: leite, requeijdo (verificar rotulo). Oferecer leite ou férmulas sem lactose. Respeitar

demais alergias alimentares, ndo ofertando a crianga.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- Nutricionista/ CRN3 16.321
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Departamento de Alimentacéo Escolar

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Infantil: 04 a 05 anos

Vliensal da Escola de Ensino Infantil José Lunardello — Periodo Parcial - JUNHO/JULHO 2026

Salada de repolho

Salada de alface

Biscoito de polvilho

Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
07:30h Leite quente com chocolate Leite batido com banana e Leite quente com chocolate Leite quente com chocolate
Pdo francés ¢/ manteiga maca P&o francés c/ requeijdo LEITE QUENTE P&o francés ¢/ manteiga
Periodo manha: 10:30h
Periodo Tarde: 12:30h Macéa Banana Melancia *FESTA JUNINA Melao
Arroz Arroz Arroz Bolos Arroz
Periodo manha: 10:00 Feijéo Feijdo Feijdo Canjica Feijdo
Fricassé de frango com Macarréo Strogonoff de carne Pipoca Carne em cubos com
Periodo Tarde: 15:00h milho Carne moida c¢/molho Salada de tomate Amendoim mandioca

Salada de tomate

Salada de repolho

Creme de milho
Salada de alface

Salada de tomate

Salada de acelga

Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/06 30/06 01/07 02/07 03/07
07:30h Leite quente com chocolate Leite batido com banana e Leite quente com chocolate Leite quente com chocolate
Péo francés ¢/ manteiga maca P&o francés c/ requeijdo Leite batido com Abacate Pao francés ¢/ manteiga
Periodo manha: 10:30h
Periodo Tarde: 12:30h Maca Banana Melancia Tangerina Meldo
Arroz
Periodo manha: 10:00 Arroz Feijdo Arroz Arroz Arroz
Feijdo Peito de frango com batata Feijao Feijao Feijdo
Periodo Tarde: 15:00h | Carne moida com batata e cenoura Strogonoff de carne Kibe assado Macarréo

Carne moida c/molho
Salada de brocolis

* Ao oferecer as frutas, fracionar de acordo com a faixa etaria.

*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacdes deste cardapio.
* Crianca com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicao: leite, requeijdo (verificar rétulo). Oferecer leite sem lactose. Respeitar demais

alergias alimentares, ndo ofertando & crianga.

Dra. Lilian B. Cavalcanti — Nutricionista/ CRN3 16.321




