PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Departamento de Alimentacéo Escolar

SANTA CRUZ pp ESPERANGA
s

Cardapio Mensal da Escola ESTADUAL - Ensino Fundamental e Médio — Periodo Parcial -SETEMBRO 2026

Escola Estadual Rita Ferraz Cazelli - Fundamental: 09 a 17 anos

Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
ALIMENTACAO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ESCOLAR Feijéo Feijao Feijéo Feijéo Feijéo
Pe"'Od? Tarde: Carne moida com legumes Strogonoff de frango Carne suina em cubos Carne em cubos com Macarrdo parafuso
,15'30h . (batata, cenoura e vagem) Salada de alface refogada mandioca Carne moida ao molho
Perlod.o Noite: Salada de repolho Banana Farofa de cenoura Salada de acelga Salada de beterraba
21:15h Maca Salada de tomate Melancia Tangerina
Melédo
Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
ALIMENTACAO Arroz Arroz Arroz Arroz
ESCOLAR Feijdo Feijdo Feijéo Feijéo
Penodf) Tarde: FERIADO Frango em cubos com Carne em cubos com Kibe assado recheado Carne suina acebolada
,15'30h . NACIONAL batata e cenoura cabotia Puré de batata Farofa de cenoura
Penod.o Noite: Salada de tomate Salada de alface Salada de repolho Salada de tomate
21:15h Magca Banana Meldo Abacaxi

* Oferecer as frutas apos 0 almogo e as mesmas é para fracionar se necessario.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacdes deste cardapio
* Crianga com intolerancia a lactose: nao oferecer alimentos que contém leite em sua composicao: leite, requeijdo (verificar rétulo). Oferecer leite sem lactose.
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Fruta ou preparacéo do
projeto (ex: morango)

Fruta ou preparacéo do
projeto (ex: Kiwi)

projeto (ex: uva)

projeto (Ex: maracuja)

Horérios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
ALIMENTACAO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ESCOLAR Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Periodo Tarde: | carme mojda com legumes Frango em cubos com Strogonoff de carne Carne suina em cubos Fricassé de frango com
,15'30h ) (batata, cenoura e vagem) batata e cenoura Salada de tomate refogada milho
Periodo Noite: Salada de repolho Salada de alface Melio Farofa de cenoura Salada de beterraba
21:15h Maca Banana Salada de acelga Tangerina
Melancia
Horérios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
ALIMENTACAO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ESCOLAR Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Periodo Tarde: Carne bovina em tiras Carne em cubos com Peixe em camadas Strogonoff de frango Carne suina acebolada
,15'30h ) com batata mandioca Salada de acelga Salada de brécolis Batata doce sauté
Perlgf.ié\lhmte: Salada de tomate Salada de alface Fruta ou preparagdo do | Frutaou preparagdodo | Salada de chuchu com ovos

Fruta ou preparacéo do
projeto (Ex: manga)

naturais, sorvetinhos, apresentagdes ludicas.

SEMANA DO PROJETO PRIMAVERA — ALIMENTOS PARA TRABALHAR NO PROJETO: Frutas em geral (morango, abacaxi, meldo, manga, kiwi, uva, laranja,
tangerina, banana, macd, péra, maracuja, melancia, goiaba, abacate, mamao). Podem trabalhar com piquenique, espetinho de frutas, salada de frutas, vitaminas, sucos

* Oferecer as frutas ap6s o almog¢o e as mesmas é para fracionar se necessario.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacdes deste cardapio
* Crianca com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicao: leite, requeijdo (verificar rétulo). Oferecer leite sem lactose.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- CRN3 16.321
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Melancia

Horérios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/09 29/09 30/09 01/10 02/10
ALIMENTACAO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ESCOLAR Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Periodo Tarde: Frango em cubos com Strogonoff de frango Kibe assado recheado Carne suina em cubos Carne em cubos com
,15'30h ) batata e cenoura Salada de alface Salada de tomate refogada mandioca
Periodo Noite: | g1 de repolho c/tomate Banana Melao Farofa de cenoura Salada de beterraba
21:15h Maca Salada de acelga Tangerina

* Oferecer as frutas ap6s o almogo e as mesmas é para fracionar se necessario.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacdes deste cardapio
* Crianga com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicao: leite, requeijdo (verificar rotulo). Oferecer leite sem lactose.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- CRN3 16.321




