SANTA CRUZ pp ESPERANGA
s

Departamento de Alimentacéo Escolar

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Cardapio Mensal da Escola ESTADUAL - Ensino Fundamental e Médio — Periodo Parcial - JUNHO 2026
Escola Estadual Rita Ferraz Cazelli - Fundamental: 09 a 17 anos

Horérios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
ALIEl\ch:(N)[ﬁgAO Arroz Arroz
Periodo Tarde: Carne mo?gg ?:cc))m batata Fricassé Zeeli‘?gn Feiite ACIONA PONTO
) , go com Feijao NACIONAL FACULTATIVO
,15'30h ) cenoura e vagem milho Carne em cubos acebolada
Perlado Noite: Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
21:15h Maca Banana Meléo
Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
ALIMENTAGAO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ESCOLAR Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo

Periodo Tarde:

15:30h
Periodo Noite:
21:15h

Frango em tiras com
abobrinha, cenoura e vagem
Salada repolho roxo e verde

Maca

Carne moida com batata
Salada de alface
Meldo

Carne bovina com
mandioca cozida
Salada de tomate

Banana

Carne suina em cubos com
batata doce
Salada de beterraba
Abacaxi

Strogonoff de frango
Salada de acelga com
tomate
Péra

* Oferecer as frutas ap0s 0 almogo e as mesmas é para fracionar se necessario.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacdes deste cardapio
* Crianca com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicao: leite, requeijdo (verificar rétulo). Oferecer leite sem lactose.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- CRN3 16.321




SANTA CRUZ pp ESPERANGA
s

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Departamento de Alimentacéo Escolar

Cardapio Mensal da Escola ESTADUAL - Ensino Fundamental e Médio — Periodo Parcial — JUNHO 2026
Escola Estadual Rita Ferraz Cazelli - Fundamental: 09 a 17 anos

Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ 15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
ALIMENTAGCAO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
?SgOLAR e Feijao Feijao Feijdo preto com pernil Feijao Feijao
Perio 9 Tﬁr & Frango em cubos refogado Peixe em camadas com em cubos Carne em cubos acebolada Carne moida com batata
,15'30 - Salada de gréo de bico legumes Farofa c/ cenoura ralada Salada de repolho verde e Salada de tabule
Periodo Nh0|te. Salada de alface Vinagrete roxo Maméo
21:15 Macd Melancia Banana Tangerina
Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ 22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
ALIMENTACAO Arroz Arroz Arroz CARDAPIO FESTA Arroz
ESCOLAR Feijao Feijao Feijao JUNINA Feijao
Periodo Tarde: : . ~
30h Fricassé de frango com Macarrédo Strogonoff de carne Carne em cubos com
,15'30 - milho Carne moida c/molho Salada de tomate Chocolate quente, Bolos, mandioca
Periado Noite: Salada de repolho Salada de alface Melancia Canjica, Pipoca, Amendoim Salada de tomate
21:15h Maca Banana Biscoito de polvilho Meléo

* Oferecer as frutas ap0s 0 almogo e as mesmas é para fracionar se necessario.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacdes deste cardapio
* Crianca com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicao: leite, requeijdo (verificar rétulo). Oferecer leite sem lactose.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- CRN3 16.321




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DA ESPERANCA

Departamento de Alimentacéo Escolar

SANTA CRUZ pp ESPERANGA
s

Cardapio Mensal da Escola ESTADUAL - Ensino Fundamental e Médio — Periodo Parcial - JUNHO/ JULHO 2026
Escola Estadual Rita Ferraz Cazelli - Fundamental: 09 a 17 anos

Horarios Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ 29/06 30/06 01/07 02/07 03/07
ALIMENTAGAO Arroz
ESCOLAR Arroz Feijao Arroz Arroz Arroz
Per'Odf’ Tarde: Feijao Peito de frango com batata e Feijao Feijao Feijao
,15'30h . Carne moida com batata cenoura Strogonoff de carne Kibe assado Macarréo
Periodo Noite: Salada de repolho Creme de milho Salada de tomate Salada de acelga Carne moida ¢/molho
21:15h Macd Salada de alface Salada de brdcolis
Banana Melancia Tangerina Melédo

* Oferecer as frutas ap6s 0 almogo e as mesmas € para fracionar se necessario.
*Necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos para adaptacdes deste cardépio
* Crianca com intolerancia a lactose: ndo oferecer alimentos que contém leite em sua composicéo: leite, requeijdo (verificar rétulo). Oferecer leite sem lactose.

Dra. Lilian B. Cavalcanti- CRN3 16.321




